
 
 

 

Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

 

 
 Qama-pàMtIya isanaD 
]d\GaaTna ivaQaI 

 

 

(17 Aa@̂Taobar 2021̀, saamaanya kaLatIla 29 vaa rivavaar, vaYa- : dusaro) 

“jaao kaoNaI tumhaMmaQyao pihlaa hao} pahtao %yaanao savaa-Mcaa saovak Jaalao paihjao.” (maak- 10 : 44) 

imassaa Agaaodr  [-sTr ma,oNaba%tI poTvaNao : (Ba@tgaNa ek~ jamalyaanaMtr Qama-gau$ ikMvaa p`apMicakaMpOkI kaoNaI ek    
[-sTr maoNaba%tI poTvatat. hI maoNaba%tI iK`st Aaplaa p`kaSa (a Aqaa-nao p`itka%makir%yaa poTvalaI jaato.)  

isanaD baaoQaicanhacaM AnaavarNa : (Ba@tgaNaaMMpOkI ekjaNa baaoQaicanhacaM AnaavarNa krtIla AaiNa Qama-gau$ ikMvaa 
eKado inayau@t pàpMicak BaaivakaMnaa baaoQaicanhatIla baarkavao samajaavaUna saaMgatIla.) 

baaoQaicanh KalaIla pm̀aaNao samajaavaUna dota yao[-la. 

ivaYaya : sahp`vaasaa%mak iK`stsaBaosaazI : eka%mata, sahBaaigata va    
         p`oiYatkaya- 

piva~ imassaa : saUyaa-p`maaNao camakto 

jaIvanaacao JaaD : k`Usa,, hatacyaa AaDvyaa roYaa va piva~ Aa%maa 

baaoQavaa@ya : yaa~ok$ iK`stsaBaa, sahBaaga va baLkT krNao. 
Cayaaica~ : prmaoSvaracao gaitiSala laaok,, isanaD sahp`vaasa, paca ivaiBanna 
rMga saMpUNa- maanavajaatIcao p`itk, ibaSap AaiNa Qama-BaiganaI laaokaMpuZo navho 
tr laaokaMsamavaot, savaa-Mcaa sahBaaga.  
 

P`avaoSa gaIt : calaa jaa} yaa ….. gaIt k`. (17) 

ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa…. 

Aaplyaa pB̀aU yaoSaU iK`stacaI kRpa, … 



 
 

 

p`stavanaa : Aaja AapNa jagaBaratIla [tr sava- p`aMtap`maaNao sahp`vaasaa%mak pirYad sau$ krIt Aahaot. isanaDcao 
ho inarinaraLo TPPao Aâ@Taobar 2023 maQyao raoma yaoqao haoNaa-yaa ibaSapaMcyaa pirYadot kLsa gaazNaar Aahot.  
isanaD ha Sabd gàIk BaaYaotUna Aalaa Aaho. isana mhNajao sah AaiNa Aa^Daosa mhNajao rsta, mhNajaoca qaaoD@yaat  
isanaD mhNajao eki~t p`vaasa. caca- mhNaUna AapNa piva~ Aa%myaasah AaiNa yaoSaU jaao Aaplaa maaga- Aahoo %yaacyaasah 
p`vaasa krtao. yaoSaUnao duK:sahna, marNa va puna$%qaanaaWaro iSaYyaaMnaa jaIvanaat ek maaga- daKvalaa. piva~ 
Aa%myaanao p`Baaivat Jaalaolao laaok saovaa va imaSana kayaa-t sahBaagaI Jaalao. to samaudayaacao saovak banalao. PàBaU 
yaoSaUcyaa duK:sahna, marNa va puna$%qaanaanao %yaaMcao pUNa- pirvat-na Jaalao. (a piva~ imassaabailadanaat iSaYyaaMnaI 
yaoSaUsamavaot kolaolyaa p`vaasaavar AapNa icaMtna k$ yaa AaiNa Aaplyaa Qama-p`aMtat hI isanaD yaSasvaI vhavaI mhNaUna 
p`aqa-naa k$ yaa.  

 
(a piva~ rhsyaacyaa ]%savaat sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravaot mhNaUna qaaoDavaoL SaaMt rahUna pàqa-naa k$ 
yaa. 

dyaa yaacanaa ivaQaI 

stuitgaIt 

p`astivak p`aqa-naa : (795) 

pihlao vaacana : yaSayaa : 53 : 10 - 11 

stao~. 33 

dusaro vaacana : [ba`I. 4 : 14 - 16 

jayaGaaoYa 

SauBavat-maana : maak- 10 : 35 - 45  

 
p`vacanaasaazI mau_o  :  

Aajacao SauBavat-maana yaoSaU AaiNa %yaacao iSaYya eki~t p`vaasa krtat (a dRYTIxaopat AapNaaMsa pahta yao[-la.  
jao$salaomakDo jaat Asatanaa yaoSaUnao Aaplao duK:sahna va marNa (aivaYayaI Aaplyaa iSaYyaaMsamavaot tIna vaoLa BaaYya 
kolao. jao$salaoma ho yaoSaUsaazI marNa va duK:sahnaacaI jaagaa Aaho, maa~ iSaYyaaMnaa tI sa<aa, Sa@tI AaiNa 
ivaSaoYaaiQakar (asaazI Asalaolao koMd`sqaana vaaTto. (asaazI yaaohana AaiNa yaakaoba ho yaoSaUcao ijavalaga iSaYya 
yaoSaUkDo yaotat AaiNa DavaIkDo AaiNa ]javaIkDo basaNyaacaI ivanaMtI krtat. maak-cyaa SauBavat-maanaatIla ekUNa 
saMdBa- pahta hI ivanaMtI krtanaa %yaamaagao AiQakaracyaa jaagaa baLkavaNao ha Cupa hotU Asalyaacao spYT haoto. 
maa~ yaoSaUcyaa vaOBavaat sahBaagaI haoNyaaAaQaI %yaacyaa duK:sahnaat sahBaagaI haoNao ho Aga%yaacao Aaho ho iSaYyaaMnaa 



 
 

 

pTvaUna doNyaasaazI yaoSaU %yaaMnaa daona p`Sna ivacaartao, ‘jaao Pyaalaa maI ipNaar Aaho tao tumacyaanao ipvavaola ka?’  va 
dusara p`Sna ‘jaao baaiPtsmaa maI GaoNaar Aaho tao tumacyaanao Gaovavaola ka?’ yaa daonhI p`SnaaMcao to haokaraqaI- ]<ar 
dotat. puZo to yaoSaUcyaa duK:sahnaat sahBaagaI haotat. prMtu yaoSaUcyaa ]javaIkDo vaa DavaIkDo basaNyaacao AiQakar 
eKaValaa doNao ho kovaL dovaacyaa hatI Aaho. inaYkama kma- krNyaacaI tyaarI p`oiYataMnaI zovaavaI, AiQakar va 
pd BauYaivaNyaasaazI duK:sahnaalaa vaoMga maarIt Asalyaacaa Aava %yaaMnaI AaNaU nayao Asao yaoSaU %yaaMnaa inaxaUna saaMgatao.  

punha ekda (aca GaTnaocaa Qaagaa pkDUna yaoSaU Aaplyaa iSaYyaaMnaa Kro maaozopNa mhNajao na@kI kaya to samajaavaUna 
saaMgatao. ]javyaa Davyaa baajaUcyaa jaagaocaa davaa yaakaoba va yaaohana (aMnaI kolaolaa Asalaa trI yaoSaUnao 
AiQakarasaMbaMQaI idlaolaI iSakvaNa sava- iSaYyaaMnaa laagaU pDola ASaIca haotI. karNa baakIcao dha jaNa yaakaova va 
yaaohana (aMcyaavar saMtaptat, yaava$na %yaaMcyaahI manaat AiQakaraivaYayaIcaI laalasaa CuPyaa sva$pat vaasa krIt 
haotI ho spYT idsato.  

yaoSaUcyaa laoKI AiQakaracaI saMklpnaa saovaoSaI baraobarI krNaarI haotI. ho dSa-ivaNyaasaazI yaoSaU Aaplyaa iSaYyaaMcao 
laxa daona p`karcyaa gaTaMkDo vaoQaUna Gaotao. pihlaa gaT Aaho sa<aaQaarI laaokaMcaa - jaulaUma krNao va AiQakar 
gaajaivaNao hI %yaaMcaI AaoLK. dusara gaT Aaho saovakaMcaa, jyaalaa kovaL Aaplyaa Qanyaalaa p`sanna ksao zovaayacao 
haca p`Sna BaoDsaavat Asatao. yaoSaUnao  Aaplyaa  iSaYyaaMnaa  (a saovakaMcao AnaukrNa krNyaasa saaMigatlao. (a 
savaa-Mcaa kLsa mhNajao AapNahI AiQakar gaajaivaNyaasaazI navho tr saovaa krNyaasaazI Aalaolaao Aahaot.  

saovaaBaavaI iKs̀tI jaIvana puZo naoNyaasaazI isanaD va %yaacao tIna mah%vaacao TPpo AapNaalaa maaga-dSa-k zrNaar Aahot.  
isanaDcaa ivaYaya Aaho sahp`vaasaa%mak iK`stsaBaosaazI : %yaatIla eka%mata, sahBaaigata va p`oiYatkaya- (a 
mah%vaacyaa mau_yaaMvar AapNa eki~t icaMtna k$ yaa. 

sahp`vaasaa%mak pirYadocaa p`vaasa : Aaplyaa paop mahaSayaaMcaI [cCa Aaho kI saMpUNa- iK`stsaBaonao (a sahp`vaasaa%mak 
pirYadocyaa p`vaasaat sahBaagaI vhavao. sqaainak iK`stsaBaocyaa sava- saBaasadaMnaI ]%saahanao sahBaagaI vhavao (avar 
p`ik`yaocaI pirpUNa-ta AvalaMbaUna Aaho. p`%yaok Qama-ga`amaat sau$ JaalaolaI hI pi`k`yaa k`maak̀maanao puZo jaaNaar Aaho. 
(akamaI savaa-Mcaa sahBaaga mah%vaacaa Aaho. dovap`jaocyaa laaoksaM#yaomaQyao p`apMicak laaok far maaozyaa p`maaNaat 
bahusaM#ya AsalyaamauLo iKs̀tsaBaa %yaaMcyaa sahp`vaasaatUna baroca kahI iSakU Sakto. ]da. laaokip`ya Ba@tI, sava-
saamaanya paLkIya saovaa, saaMskRitk va saamaaijak jaIvanaatIla naOpuNya. AapNa eki~t pv̀aasa krIt Aahaot 
Asaa AnauBava savaa-Mnaa yaayalaa hvaa. %yaat iK`stsaBaocyaa p`%yaok saBaasadavar, piva~ Aa%myaanao jyaa kRpadanaacaa 
vaYaa-va kolaolaa Aaho AaiNa %yaalaa / itlaa jao pacaarNa krNyaat Aalaolao Aaho %yaanausaar AaplaI BaUimaka 
jabaabadarIcyaa Baavanaonao bajaavaNyaasa vaava doNyaalaa mah%va idlao jaato. (a Baavanaonao p`oirt hao}na AapNa p`apMicak, 
t$Na, is~yaa, vatsqa, saMGaTnaa, caLvaLI ASaa savaa-Mcyaa kayaa-laa p`ao%saahna do}na %yaaMnaa iKs̀tsaBaocyaa kayaa-t 
sahBaagaI k$na Gao} Saktao. %yaatUna kaoNalaahI vagaLU nayao ikMvaa %yaapasaUna kaoNaalaahI AilaPt rahU dota kamaa 
nayao.  

1.eka%mata: AapNa jarI ivaKurlaolaao Asalaao trI prmaoSvar %yaacyaa Ap`itma yaaojanaoWaro AaiNa kRpoWaro 
AapNaalaa eki~t AaNatao. %yaanao kolaolyaa ivaSvaasaacyaa kraraWaro AapNa ek haotao. AapNa jaI eka%mata 



 
 

 

AnauBavatao %yaacaI mauLo Aaplyaalaa piva~ ~O@yaacyaa eo@yaat idsaUna yaotat. iKs̀t Aaplao ip%yaaSaI Asalaolao 
saMbaMQa dRZ krtao AaiNa piva~ Aa%myaaSaI Aaplyaalaa ek$p krtao. dovaSabd eki~t eokNyaanao AapNa p`orIt 
haotao, iK`stsaBaocyaa ijavaMt prMpraMnaI Aaplao jaIvana bahrto.  

2. sahBaaigata : dovaacaI p`jaa mhNaUna AapNa sava-jaNa pàpMicak, vat̀sqa AaiNa dIixat ekmaokaMnaa javaLUna 
eokNyaasaazI ek~ yaotao. (a ek~ yaoNyaanao AapNa piva~ Aa%myaalaa eki~t eoktao va %yaaWaro itsa-yaa 
sahs~katIla iK`stsaBaoivaYayaI Aaplyaa jyaa Apoxaa Aahot %yaaivaYayaI Aaplyaalaa maaga-dSa-na imaLto. Aaplyaa 
sahBaaigatosaazI AapNa sava-jaNa iSaixat AsaNao garjaocao Aaho AaiNa piva~ Aa%myaaWaro jaI danao Aaplyaalaa 
imaLalaI Aahot %yaa danaaMWaro AapNa ekmaokaMcaI saovaa kravaI. isanaDlaa AiBap`ot AsalaolaI iK`stsaBaa mhNajao  
inarinaraLyaa BaagaaMtUna Aalaolaa saMpUNa- janasamaudaya jaao eki~t p`aqa-naa k$na, ekmaokaMcao mhNaNao eokUNa Gao}na 
sausaMvaad, cacaa- va ivaSlaoSanaaWaro dovaacyaa [cCop`maaNao paLkIya inaNa-ya GaoNyaasaazI ekmaokalaa sahayya krIla. 
tsaoca jao kayaa-t sahBaagaI haot naahIt ikMvaa kovaL baGyaacaI BaUimaka Gaotat ASaaMnaa saamaavaUna GaoNyaasaazI yaaogya 
tI ]payayaaojanaa krNao. 

3. pòiYatkaya- : SauBavat-maanaacaa p`caar krNyaasaazI caca- Ais%a%vaat Aaho. SauBavat-maanaacaa p`caar ha caca-cyaa 
imaSana kayaa-caa gaaBaa Aaho. AapNa kovaL svakoMid`t banaU Sakt naahI. tLagaaLatIla laaokaMpya-Mt paohcaNao ho 
AaplaM imaSana Aaho. (a isanaDcaI saMpUNa- pik̀yaa hI saMpUNa-t: imaSana kayaa-SaI inagaDIt Aaho va %yaaWaro 
samaajaatIla  AaQyaai%mak,  saamaaijak,,  Aaiqa-k,,  rajakIya,  BaaOgaaoilak  ASaa sava- stravarIla laaokaMnaa 
SauBavat-maanaacaa spSa- AnauBavaNyaasa madt kravayaacaI Aaho. SauBavat-maana p`saaracaM mauL Qyaoyya pUNa- krNyaasaazI 
va %yaaWaro dovaacaI saovaa krNyaasaazI isanaDcaa sahp`vaasaa%mak p`ya%na ha ]<ama maaga- Aaho. 

var idlaolao itnhI maaga- jarI Aaplyaalaa inarinaraLo vaaTt Asalao trI to ekmaokaMt saMudrrI%yaa gauMflaolao Aahot. 
ek jaNaU dusa-yaasa pUNa- krtao. to isanaD$pI caca-cao mau#ya AaQaarstMBa Aahot.  %yaaMcyaat EaoYz kinaYz hI 
baaba mauLIca naahI tr eka QyaoyyaakDo jaaNaaro to ivaiBanna maaga- Aahot. isanaD$pI caca- laaokaMpya-Mt 
paohcaivaNyaasaazI AapNaasa kRpa va p`orNaa laaBaavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa.  

  
naayaisayana ivaSvaasaaMigakar 

 
EaQdavaMtacyaa p`aqa-naa 

Qama-gau$ : maaJyaa baMQaUBaiganaIMnaao, Aaplyaa tarNaacao rhsya saajaro krNyaasaazI iKs̀tazayaI AapNa yaoqao ek~ 
jamalaao Aahaot. jaIvana AaiNa AaSaIvaa-dacaa ha Jara AiKla jagaalaa Kulaa krNyaasaazI AapNa Aaplyaa 
prmaoSvar ip%yaakDo yaacanaa k$ yaa.    

Pàitsaad : P`aBaao, AamacaI p`aqa-naa eok. 



 
 

 

1. Aaplao paop f̀ainsasa, Aaca-ibaSap foila@sa, sava- ibaSaPsa, Qama-gau$, va vàtsqaaMnaa (a isanaDcaI p`ik`yaa 
pUNa- krNyaasaazI piva~ Aa%myaakDUna pazbaL imaLavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

2. sava- rajakIya naoto, AiQakarI (aMnaa Aaplyaa doSaacaa karBaar saurLItpNao caalaivaNyaasaazI yaaogya tI 
saubauQdI laaBaavaI mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
 

3. hI isanaD tLagaLatIla laaokaMpya-Mt paohcaivaNyaasaazI Aaplyaalaa piva~ Aa%myaakDUna p`orNaa laaBaavaI 
va sava- laaokaMcyaa sahBaagaItoWaro caca-caa AiQakaiQak ivakasa vhavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

4. Aaplyaa  Qama-ga`amaat  AaiNa  Qama-p`aMtat  kaya-rt Asalaolyaa sava- saMGaTnaaMvar prmaoSvaracaa BarpUr 
AaSaIvaa-d Asaavaa va iK`stsaBaosaazI satt kaya-rt rahNyaasa sava- saBaasadaMnaa ina%ya p`orNaa laaBaavaI 
mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
 

5. prmaoSvaracyaa maLyaamaQyao kaya- krNyaasaazI iK`stsaBaolaa t$Na t$NaIMcaI garja Aaho. ho kaya- 
AKMiDtpNao puZo naoNyaasaazI jaastIt jaast t$Na t$NaIMnaa p`orNaa laaBaavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ 
yaa.  
 

6. qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI pàqa-naa k$ yaa.  

Qama-gau$ : ho p`omaL prmaoSvara, tU Aamacaa AaQaar AaiNa saamaqya- Aahosa. tuJyaa iK`stsaBaocyaa p`aqa-naa eok. 
EaQdonao krIt Asalaolyaa Aamacyaa ivanaM%yaa tU maanya kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao.  

 

Ap-Na gaIt : Ap-Na kirtao pB̀aU tulaa mama …. (90) 

Ap-NaavarIla p`aqa-naa : (795) 

AaBaarGaaoYa p`stavanaa : piva~ Aa%maa  pana k.̀ (404) 

Paiva~, piva~.. 

AaBaarGaaoYa p`aqa-naa :  (3) 

kmyauinayana naMtrcaI p`aqa-naa :  (795) 
 
 



 
 

 

saUcanaa :  

1. Qama-ga`atIla sava- laaokaMnaa isanaD p`ikyaot sahBaagaI haoNyaasa Aavhana kravao. 
 

2. isanaDcaI pàqa-naa kuTMbaat, samaudyaat tsaoca inarinaraLyaa p`saMgaI ek~ yaot Asatanaa krNyaacao Aavhana 
kravao. iWtIya vh^iTkna ivaSvapirYadocyaa p`%yaok sa~acaI sau$vaat (a p`aqa-naoWaro krNyaat yaot Asao. 
AapNa ek~ jamat Asatanaa (a pàqa-naoWaro prmaoSvar AapNaaMsa maaga-dSa-na krIt Asatao. hI  p`aqa-naa 
saoivhlaacao saMt [-ijaDaor  (aMnaa samaip-t krNyaat AalaI Aaho. (a isanaDlaa sau$vaat krIt Asatanaa 
hI p`aqa-naa AapNaaMsa maaga-dSa-k zrNaar Aaho.   

 
isanaD p`aqa-naa : (Qama-ga`ama isanaD saimatI ikMvaa Ba@tgaNaaMMpOkI kahI inavaDk laaok (avaoLI [-sTr maoNaba%tItUna 
Aaplyaa maoNaba<yaa poTvaUna sava-jaNa eki~t isanaD p`aqa-naa krtat. pàqa-naocaI p`t KalaI jaaoDlaolaI Aaho.) 
piva~ mairyaa AaplyaasaazI satt maQyasqaI krIt Asato itcao sahayya Aaplyaalaa ina%ya laaBaavao mhNaUna p`aqa-naocyaa 
samaaraopanaMtr ek jaLtI maoNaba<aI p`itka%mair%yaa piva~ mairyaocyaa [-maojaIsamaaor zovaavaI. 

 

Bavya AaSaIvaa-d : pana k`. (502) 

AMitma gaIt : piva~ Aa%myaa yao JaiNa ro …..gaIt k`. (295)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

isanaDsaazI pàqa-naa 

ho piva~ Aa%myaa,  
tuJyaa naavaanao AamhI ek~ yao}na 
AamhI tuJyaa samaaor ]Bao rahtao. 

tU Aamacaa ekmaova maaga-dSa-k Aahosa,  
Aamacyaa )dyaat tU vastI kr; 

AamhI puZo ksao jaavao  
(aba_la Aamhalaa maaga-dSa-na kr  

AaiNa %yaa maagaa-SaI Aamhalaa ekinaYz zova. 

AamhI duba-L AaiNa papI Aahaot; 
Aamhalaa AisqartopasaUna dUr zova;  

A&anaanao Aamacaa maaga- BaỲT hao} do} nakaosa, 
Paxapatacaa Aamacyaa kRtIvar pB̀aava pDU do} nakaosa. 

ho piva~ Aa%myaa,  
tuJyaat Aamhalaa Aamacao eo@ya pahU do; 

mhNajao AamhI SaaSvat jaIvanaakDo ek~ vaaTcaala k$  
AaiNa sa%yaacyaa va yaaogyatocyaa maagaa-pasaUna  

AamhI BarkTNaar naahI. 

ipta AaiNa pu~ (aMcyaa eo@yaat  
tU sava-~ AaiNa sava-kaL kaya- krtaosa 
%yaa tuJyaakDo ho sava- AamhI maagatao. 

Aamaona. 
 


